Detaljprogram i Svensk Tradgards monter B03: 110

Torsdag 26/3

11.00 Medelhavsmat pa svenska fat.

Matkreator, Gun-Britt Ploninge kand fran Hemtradgarden och med smak for tradgardens godsaker gor soppa och
brod med inspiration fran medelhavet. Du far ta del av hennes tips och recept och &ven provsmaka. | samtal och
med assistans av Ake Truedsson.

14.00 Med inspiration fran Medelhavet!
Tradgardsinspirator Lasse Krantz kaserar fritt med Medelhavet som utgangspunkt. Kom och lyssna och lat er
inspireras!

15.00 Tomater— fran Andernas berg till anmarkningsvard halsokost.
Ake Truedsson tradgardsodlare med inriktning mot det nyttiga och flitig skribent i Hemtradgarden beréattar om sina
alskade tomater

16.00 Med inspiration fran Medelhavet!
Tradgardsinspirator Lasse Krantz kaserar fritt med Medelhavet som utgangspunkt. Kom och lyssna och lat er
inspireras!



Fredag 27/3

11.00 Medelhavsmat pa svenska fat.

Matkreator, Gun-Britt Ploninge kand fran Hemtradgarden och med smak for tradgardens godsaker gor soppa och
brod med inspiration fran medelhavet. Du far ta del av hennes tips och recept och dven provsmaka. | samtal och
med assistans av Inger Palmstierna.
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14.00 Rosor med sallskap frAdn medelhavet
Hemtradgardens "egna” tradgardsskribent Inger Palmstierna berattar om rosor och "vaxter fran medelhavet” som

trivs i deras sallskap i vara tradgardar.

15.00 Citrus i kruka
Tradgardsskribenten och tecknaren Eva Ronnblom berattar om sin bok "Citrus i kruka”. Hon
delar med sig av sina erfarenheter och ger goda rdd om citrus och andra medelhavsvaxter i kruka.

\ § 2

16.00 Rosor med séllskap fran medelhavet
Hemtradgardens "egna” tradgardsskribent Inger Palmstierna berattar om rosor och "vaxter fran medelhavet” som
trivs i deras sallskap i vara tradgardar.



Lordag 28/3

11.00 Medelhavsmat pa svenska fat.

Matkreatdr, Gun-Britt Ploninge kand fran Hemtradgarden och med smak for tradgardens godsaker gor soppa och
brod med inspiration fran medelhavet. Du far ta del av hennes tips och recept och dven provsmaka. | samtal och
med assistans av Ake Truedsson.

14.00 Odla frukt och bar — nyttigare och roligare &n vi tror.
Ake Truedsson tradgardsodlare med inriktning mot det nyttiga och flitig skribent i Hemtradgarden berattar om
intressanta bar- och fruktsorter.

15.00 Citrus i kruka
Tradgardsskribenten och tecknaren Eva Ronnblom berattar om sin bok "Citrus i kruka”. Hon
delar med sig av sina erfarenheter och ger goda rdd om citrus och andra medelhavsvaxter i kruka.

16.00 Odla vitlok
Ake Truedsson tradgardsodlare med inrikining mot det nyttiga och flitig skribent i Hemtradgarden beréattar om hur
vi bast odlar vitlok.



Sondag 29/3

11.00 Medelhavsmat pa svenska fat.

Matkreator, Gun-Britt Ploninge kand fran Hemtradgarden och med smak for tradgardens godsaker gor soppa och
brod med inspiration fran medelhavet. Du far ta del av hennes tips och recept och dven provsmaka. | samtal och
med assistans av Ake Truedsson.

14.00 Tomater— fran Andernas berg till anmarkningsvard halsokost.
Ake Truedsson tradgérdsodlare med inriktning mot det nyttiga och flitig skribent i Hemtradgarden berattar om sina
alskade tomater

15.00 Citrus i kruka
Tradgardsskribenten och tecknaren Eva Rénnblom berattar om sin bok "Citrus i kruka”. Hon
delar med sig av sina erfarenheter och ger goda rad om citrus och andra medelhavsvaxter i kruka.

16.00 Odla frukt och béar — nyttigare och mer kul an vi tror.
Ake Truedsson tradgardsodlare med inriktning mot det nyttiga och flitig skribent i Hemtradgarden berattar om
intressanta bér- och fruktsorter.



