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Ekologisk tradgardsodling

Ettarig grundkurs pa halvdistans februari —t o m oktober 2010

SV Solna-Sundbybergs grundkurs i
ekologisk tradgardsodling vander sig till
alla som vill lara sig mer om hur man
praktiskt gar till vaga vid ekologisk
tradgardsodling till husbehov. Kursen ar
aven lamplig for de som vill arbeta i mindre
tradgardsverksamheter. Vart upplagg ar
brett dar tanken &r att ge de praktiska och
teoretiska baskunskaper en odlare
behdver om planering, anlaggning och
skotsel av en tradgard. Vara perspektiv ar
det smaskaliga och det langsiktigt

hallbara.

Innehall

Vi behandlar bl. a odlingsteori, marklara,
jordforbattring, komposthantering,
tradgardsplanering, ritteknik,
kokstradgarden med olika odlingstekniker,
kryddtradgarden, ettariga blommor,
perenner, beskarning, odling av trad och
buskar, sten- och plattsattning,
betonggjutning, mm. En fristdende kurs i
vaxtskydd finns om komplement. Som
deltagare paverkar man traffarnas exakta
innehall inom deras ramar. Vart mal ar att
varje deltagare sjalv ska aga kunskaper i
att planera, anlagga och genomfora en
odling efter genomgangen kurs.

Upplagg

Kursen ar organiserad i helgtraffar och
distansperioder i mellan dessa. Varje
helgtraff utgors av tva hela dagar. Ofta har
de ett specifikt tema. Distansperiodernas
langd varierar mellan tre och fem veckor.
En rod trad ar att vi foljer en
odlingssasong genom eget arbete i var
ovningstradgard pa Overjarva gard i
Solna.

Vissa moment gors hos uppdragsgivare i
andra tradgardar. Aven deltagare kan vara
uppdragsgivare till ett moment.

Pedagogik

Den pedagogiska idén bygger pa att vi
blandar teori med praktiskt arbete under
handledning. Det praktiska dominerar
helgtraffarna eftersom var idé bygger pa
att man lar sig bast genom att se och gora.

Hemarbetet under distansperioderna
utgors av enskilda och gemensamma
uppgifter. De enskilda uppgifterna bestar
av planerings eller évningsuppgifter samt
ett eget praktiskt projektarbete. De
gemensamma uppgifterna utgérs av
medverkan i skétseln av
dvningstradgarden. Handledning och
aterkoppling sker for dessa moment pa
distans. Dessutom ingar litteraturstudier

Omfattning

Grundkursen ar anpassad sa att man skall
kunna ha ett heltidsarbete och samtidigt
delta fullt ut. Vad som kravs &r att
helgerna med traffar ar fria samt viss fritid
till distansmomenten. Omfattningen &r
jamfoérbar med halvfartsstudier férlagda till
kvallstid och helger.

Pris

Kostnaden for grundkursen i Ekologisk
tradgardsodling &r 9.900 kronor exklusive
visst material.

Platser

Ovningstradgarden ligger pa Overjarva
gard vid Ulriksdals pendeltagstation.
Hela teoridagar och vissa andra
ovningsmoment ar ocksa forlagda dit.

Traffarnas tider
Tiderna ar kl. 8.30 — 18.00 bade for
I6rdagar och sdndagar.



Betalning

En del av avgiften betalas innan forsta
traffen som bekréaftelse pa en tilldelad
plats. Déarefter ar anmélan bindande.
Avgiften ar mojlig att dela upp pa max tre
delbetalningar. Missade tillfallen ger inte
aterbetalning av avgift. Vi erbjuder istéllet
deltagande pa nasta ars moment.

Anmalan och antagning
Anmalan gors till Studieférbundet
Vuxenskolan Solna-Sundbyberg
08 83 20 57

via hemsidan www.sv.se/solna-
sundbyberq eller
margaretha.ponsbach@sv.se
senast 30 december 2009.

Ledare
Per Ahlstrom, 070 340 67 14
per.ahlstrom@folkbildning.net.

Per Ahlstrém &r larare och biolog med
utbildningen i ekologisk tradgardsodling.
Tillsammans med en biodynamisk
tradgardsmastare, Matthias Krauss har
Per Ahlstrom utvecklat denna kurs. 1997
kordes utbildningen for forsta gangen pa
Alma Folkhégskola, 2006 flyttades kursen
till Studieférbundet Vuxenskolan i
Uppsala. Fran 2010 finns kursen pa
Studieférbundet Vuxenskolan
Solna/Sundbyberg.

Kontakta Studieférbundet Vuxenskolan
Solna-Sundbyberg
margaretha.ponsbach@sv.se

for mer information se dven
www.sv.se/solna-sundbyberg

Datum for traffarna

- Traff 1, 13-14 februari

- Traff 2, 20- 21 mars

- Traff 3, 17- 18 april

- Traff 4, 8-9 maj

- Traff 5, 29- 30 maj

- Traff 6, 19- 20 juni

- Traff 7, 24-25 juli

- Traff 8, 21- 22 augusti

- Traff 9, 25- 26 september
- Traff 10, 30- 31 oktober.

Som komplement finns en fristdende
kurs i vaxtskydd den ges i man av
intresse under augusti. Information om pris
och larare meddelas senare.



