Anvandning och hantering av urin
Urin kan praktiskt tillvaratas och anvindas
pa tre sitt:

I FLERBOSTADSHUS: genom urin-
separerande toaletter och uppsamling av
urinenistoratankar,dirurinenlagrasinnan
den storskaligt sprids i jordbruket.
IsMAHUS: genom urinseparering och lag-
ring i tank, varefter urinen kan anvindas
antingen sméskaligtiden egna tridgirden
eller himtas for jordbrukets rikning.
SMASKALIG DIREKTANVANDNING AV
URIN UTAN MELLANLIGGANDE LAG-
RING: Det dr en enkel okomplicerad me-
tod. Kombineras den med kompostering
och kompostanvindning kan mani princip
klara vixtniringsférsorjningen i tradgér-
darutanattbeh6évakopa vixtniring. Detir
detta anvindningssitt som beskrivs i det
foljande.

Urinens innehall av vaxtnaring

Urin innehéller normalt omkring 5 gram
kvive, 1 gram fosfor och drygt 2 gram
kalium per liter, d v s vixtniringen fore-
kommer i ldg koncentration. Innehéllet
varierar dock beroendebla pd tid pd dygnet
och den totala urinmingden per dygn.

Riknatper dygn fis frin en vuxen person
10-15 gkvive, 0,5-1,5 g fosfor och 1,5-3 g
kalium. Dirtill kommer sma mingder av
Ovriganaringsimnen.

De olika vixtniringsimnena férekom-
merilittlosligaformer som darfor littkan
tasuppav vixterna. Detbetyder atturin ir
ettsnabbverkande godselimne.

Niringsimnena ir ocksi literorligaijor-
den och spids ut vid vattning. Kvivet fére-
kommer i firsk urin i form av urea, som
dock litt kan férvandlas till ammonium-
joner och sedan till ammoniak.

Vixternas behov av olika vixtnirings-
imnen varierar. Allmént sett ir urin effek-
tivtforkvivegodsling, medan kaliumhalten
bedoms vara ungefir hilften av vad som
behévs i férhallande till kvivemingden.

Men en del kvive kan gé bort i form av
ammoniak ochimangajordarirtillgingen
pé kalium god (giller frimst lerjordar).

Kompostmaterial har vanligen ett un-
derskott pa kvive i férhallande till inne-
halletav fosfor och kalium, vilket talar for
en kombinerad anvindning av urin och
kompost.

Den praktiskaanvandningen av urin
Enklaste sittet att ta vara pd urin ir att
kissa i en plastdunk eller i en potta och
direktanvindaurineneller hilladen firska
urinenienren tittslutande plastdunk, dir
den kan lagras i nagra veckor (lingre lag-
ring 6kar risken for kinnbar lukt).

Vissa vixter ar kdnsliga for koncentre-
radurin ochanvindningen kan ibland kin-
nas pa lukten. Dirfor rekommenderas att
man vattnar med utspidd urin, en utspiad-
ning svarande mot 1:10 till 1:15 brukar
rekommenderas. Ett alternativ ir att di-
rektefter spridningavoutspidd urin vattna
ordentligt.

En fordel med att godsla med urin ar

Samla den farska urinen
i en tattslutande plast-
dunk eller spad och
vattna direkt i
tradgarden.

Spéad urinen
med 10-15
delar vatten
innan den ska
anvandas.

bade att vixterna snabbt tar upp nirings-
imnenaoch attman enkeltkan vattnajust
dd och dir vixterna behéver nirings-
amnena.

Man kan med fordel dven tillfora urin i
komposten, sirskiltom den bestar avkvive-
fattiga material (16v, halm, flis och lik-
nande). Det paskyndar nedbrytningen i
komposten men en del kvive forsvinner
under komposteringen.

For niringskrivande purjolok visar for-
sok pd Lantbruksuniversitetet att gods-
lingmed urin ir fulle tillrdckligt och ate det
inte spelar ndgon stérre roll om urinen
tillfors pa en ging eller successivt under
vaxtsasongen.

Hur mycketbehoévs

och hur mycket gar at?

Behovet av godsling varierar mellan olika
jordar och vad man odlar. Utifran vanliga
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rekommendationer fér olika godselme-
del kan man siga att man kan tillféra 1-2
liter urin per kvadratmeter under odlings-
sdsongen.

I ett vanligt hushall - dir familje-
medlemmarna inte ir hemma hela da-
garna — betyder det att man for varje
person och dygn far urin for ungefir en
kvm. Tv4 personer kan under sommar-
halvaret godsla ungefir 400 kvm. Med
urinseparerande toalett och stor tank som
mojliggor lagring heladretkan en person
godsla ca 400 kvm.

Néar bér man inte anvandaurin?
Med mittfull och férsiktiganvindning av
urin tycks det inte finnas ndgra begrins-
ningar fér urinanvindningen. Detirdven
mojligt att utan oligenhet férsiktigt an-
vinda ordentligt utspidd urin for kruk-
vixter (exempelvis utspidning 1:20).

Urin fran tva personer racker till 400 kvm tradgard under ett halvar.



Urinens hoga halt av kvive gor att den
starkt stimulerar vixternas tillvixt och
tillkomsten av nya blad. Darfér bor urin-
g6dsling i forsta hand ske vir och forsom-
mar, medan urinvattning pi sensommaren
och hosten kan ge fér mycket av tillvixe
och bladsittning samtidigt som mognad
ochknoppsittning infor hésten forsenas. I
princip giller samma regler som fér an-
vindning av andra kviverika godselme-
del. En tumregel kan vara att inte urin-
godsla flerariga vixter efter juli manad.

Kviverikjord och kvivegodsling ger som
regel kraftigt grona/morkgronablad. Ge-
nom atturinkvivet snabbt tas upp av vix-
terna brukar man snabbt kunna se effekten
av uringddslingen pa bladfirgen. Det ger
samtidigt mojlighetattavpassa uringods-
lingen s att man inte fir orimligt mork-
grona och frodvuxna blad.

Finns detrisker

med att anvandaurin?

Det finns ndgra olika tinkbara risker med
uringodsling:

Renurin kanundantagsvisinnehallabak-
terier eller andra smittspridare. Det anses
vara mycket liten risk att dessa overlever
ijordeneller pa vixternanigon lingre tid.
Rekommendationen drattantingen vinta
en manad med att skérda gronsaker etc
som kommit i direkt beréring med urin
eller att koka tridgirdsprodukterna or-
dentligt fére fortiring.

Det finns ldkemedel och likemedelsrester
som utsondras via urinen, det giller bl a
antibiotika ochkénshormoner. Detidrinte
kintattdessapaverkar vare sig vixtereller
markorganismer och de bryts snabbtneri
jorden. Risken med likemedelsrester an-
ses darfor vara liten vid uringodsling.

Nir vi dter salt mar utsondras en del av
saltet (natrium- och kloridjoner) via uri-
nen, varvid utsondringen speglar virt dag-
liga saltintag. En del viixter dr kiinsliga for
salt pd bladen och i jorden. Risken for
saltpaverkan pa vara vixter uppgesiprak-
tiken inte vara s stor. Men det kan vara
klokt att undvika att gédsla med urin det
nirmaste dygnetefter man atitsirskiltsalt
mat.

Generellt giller vid privat smaskalig
anvindningav urin som godsel attvisjilva
kanundvikaattanvindaurinomvivetatt
detkan forekommaallvarliga smittorisker,
hoga halter av likemedelsrester eller salt.

Ytterligare en forsiktighetsaspekt dr att
man vid spridning av stérre mangder urin
miste se till att urinen inte kan fororena
brunnar och spridning inte sker inom
skyddsomrade for vattentikt. Risken for
att paverka grundvattnet dr i hog grad
beroende av markens genomslipplighet,
nirhet till grundvattnet etc.

Tink dven pd att grannar kan var kins-
liga for eventuell lukt. Anvind darfér vl
utspidd urin eller vattna efterat!

Léstips

Uppgifterna till detta faktablad byg-
gerblapéforsokochlitteraturstudier
gjorda inom Sveriges Lantbruks-
universitet pid uppdrag av Fritids-
odlingensRiksorganisation FOR.En
sammanstillning dterfinns i rappor-
ten Om urin som godselmedel i fritids-
odling (Bath och Akerberg, Forsoksre-
sultat for fritidsodlare 2005).
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I m&nga tradgardar anvands urin frdn den egna familjen regelbundet eller
ibland som ett effektivt gddselmedel. Men det har sallan skrivitsom detoch det
har saknats anvisningar och rad. Fritidsodlingens Riksorganisation FOR har
darfor vid Sveriges Lantbruksuniversitet, SLU, finansierat bade férsok och
faktainsamling om hur urin frdn manniskor bastkan anvandas som vaxtnaring.

Urin ochlatrin frin manniskor har sedan
gammalt utnyttjats som vaxtnirings-
medel - troligen i tusentals ar. Med
tillgdngen p4 handelsgodsel samt till-
komsten av WC och den moderna
avloppshanteringen under 1900-

talet kom anvindningen i
skymundan. Det 6kande
medvetandetidagomjor-
dens dndliga resurser —
dven betriffande humus
och vixtniring — och am- W
bitionernaattskapaettut-
halligt samhille med slutna
kretslopp giller dven vixt-
naringsimnen.

Urin frin exempelvis min-
niskor innehiller i stort sett
samma vaxtndringsimnen som
vara ofta anvinda godselmedel.
Jimfértmed dessa ir proportionen
kviverelativthogoch kaliumhalten
laghosurin. Men ofta ir behovetavatt
tillféra kvive storre dn behovet av ka-
lium och d4 fungerar urin bra.

Slut det lilla krets-
loppet och godsla
véxterna med
egenproducerad
vaxtnaring.



