Grav ned sent

Nedbrukning av ettariga arter bor ske pa
hosten sa sent som majligt innan det blir
tjdle i jorden. Da har mikroorganis-
mernas omséttning avtagit och dirmed
blir vixtnidringsforslusterna mindre.
Tvéa- och flerariga arter kan brukas ned
pa varen. Arbeta in gronmassan ytligt
med frds, grep eller spade.

Arter for olika andamal

Till fanggroda passar snabbvixande
arter som honungsort, havre, (host)rag,
hostvete, fodervicker, luddvicker och
perserklover. Aven blodkléver och
alexandrinklover dr relativt snabbvixan-
de.

Djupa och kraftiga rotsystem har sot-
véppling, blalusern, lupin och akerbona.
Dalig atervixt efter avslagning har
honungsort, blodklover, akerbona.
Flera avslagningar tal gris, rod- och
vitklover, perserklover, subklover, lu-
sern, havre, fodervicker.

Laga temperaturer tal exempelvis
blodklover, subklover, bla och vit lupin,
humlelusern, luddvicker och sotvipp-
ling.

Killor:

Fakta Trdadgard—Fritid nr 2 och 48, SLU
Inst. for entomologi.

Forsoksresultat for fritidsodlare nr 1. For-
soks- och Utvecklingsenheten for Fritids-
odling, SLU.

Ekologisk tradgardsodling — fran teori till
praktik. Jordbruksverket.

Bruka ned grongadslingsgrodan sent pd
hosten eller tidigt pd vdren.

Forslag pa blandningar
(utsdde per 10 m?)

ewesterwoldiskt rajgrds 10 g + perser-
klover 12 g.

eblodklover 10 g + honungsort 7 g.
*1-arig gul lupin 70 g + fodervicker 50
g + dkerbona 30 g + havre 50 g +
sommarblommor i blandning. Passar
bra for att luckra en hard jord.
*Smaforpackningar med fro till enskilda
arter och firdiga blandningar finns i

tradgardsfackhandeln.

Text: Eva Wirén
Bild: Han Veltman (sid 1 ur Natur och Kul-
turs Stora Tradgardsbok).

GRONGODSLING

Vaxter kan man anvanda bade for att
forskona sin tradgard och for att
forbattra odlingsforhallandena.
Grongodslingsvaxter ar sarskilt lam-
pade for dndamalet. Manga olika
arter kan odlas som grongodsling,
dvs for att inarbetas i jorden i syfte
att forbattra den i flera olika avseen-
den. Blodklover, fodervicker, ho-
nungsort — de ar alla mycket vackra
och berikar vara tradgardar saval
ovan som under markytan.

Med grongddslingsgroda menar man
en vixt som odlas och nedbrukas for att
gddsla och forbittra jorden. I en ekolo-
gisk odling dr grongodslingsgrodan sér-
skilt viktig, eftersom mineralgodsel, el-
ler handelsgddsel som vi oftast sdger,
utesluts i odlingen. Grongodslingen blir
ett betydelsefullt tillskott i vixtfoljden.

God mullhalt viktig

Nir grongodslingsvixten arbetas in i
jorden kommer organiskt material att
tillforas. Med tiden bildas det en god
mullhalt. Mull binder véxtnédringsdm-
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Vicker och klover dr baljvixter och kan
binda luftens kvive i sin vixtmassa.

nen och vatten, och gor jorden luftig och
lucker.

Enjord somredan har ett brainnehall av
mull behover ocksa underhallas, efter-
som odling och skord tar bort néring
fran jorden. En regelbunden grongods-
ling i viaxtfoljden inverkar mycket posi-
tivt pd markens bordighet.




Forbattrad struktur
Grongodslingsvixterna har flera egen-
skaper som inverkar gynnsamt pa jor-
dens struktur. Vissa arter har rikt
forgrenade eller djupa rotsystem som
bryter genom tita skikt i jorden. Bade
vatten- och luftcirkulationen i marken
underlittas liksom framkomligheten for
efterféljande véxters rotter.

Berikar jorden med kvave

Med en baljvixt som grongddslings-
groda kan vi utnyttja dess formaga att
anvinda luftens kvive. Exempel pa balj-
véxter dr lupin, drter, bonor, vial, lusern,
vicker och olika kloverarter. De kan fix-
era luftens kvédve och binda det i sin
vixtmassa tack vare ett samspel mellan
en speciell sorts bakterie och baljvix-
ternas rotter. Nédr sedan dessa vixter
finfordelas i jorden och bryts ned far
marken ett tillskott av kviive som him-
tats fran luften.

Med ettdjuptoch vittforgrenat rotsystem
kan en grongodslingsvixt ocksa hidmta
niringsdmnen ur markskikt som for an-
dra vixter kan vara svara att na. Efter
nedbrukning blir dessa &mnen tillgéng-
liga for efterféljande groda.

Lat inte jorden ligga bar

En markyta som ligger bar riskerar att
forlora véxtniring genom urlakning.
Mikroorganismernas omsittning i mar-
ken pagéar vare sig ytan har ett vixtticke
eller inte. Deras aktivitet fortgar ned till
en jordtemperatur av ca + 3 °C. Om det
inte finns levande vixtrotter som kan ta
upp ndringen som frigdrs dr risken stor
att den skoljs ur med regnvattnet.

Att odla en grongodslingsgroda som
fangar upp den tillgéngliga ndringen &r
ett utmirkt sitt att forhindra urlakning.
Och sa mycket vackrare med ett blatt
honungsortshav @n en yta med bar jord!

Friska vaxter battre rustade

Alla atgirder som syftar till att forbittra
odlingsmiljon for vixterna medverkar
ocksa indirekt till friskare vixter. Ju
bittre vixten mar desto bittre klarar
den av ett angrepp av skadegorare.
Grongodslingsvéxterna tillfor organiskt
material till marken och stimulerar pa
sa vis mikrolivet. Ett rikt mikroliv 6kar
konkurrensen mellan olika mikroorga-
nismer, vilket visat sig positivt for att
minska angrepp av bland annat potatis-
skorv och nematoder.

Ogris kan hallas nere med en véletable-
rad, snabbvixande grongodlingsgroda.
Det betyder minskad konkurrens om
vatten och néring for kulturvixterna
som kommer aret efter. En rik och varie-
rad tradgard lockar manga djur och in-
sekter, inte minst pollinerande. Mang-
falden bidrar till en balans mellan ska-
degorare och nyttodjur. I det samman-
hanget spelar grongddslingsvixternaen
viktig roll.

Grongodsla pa olika satt

Man kan anvinda grongddsling pa flera
séitt. Den kan vara huvudgroda som sas
pa varen och far sta hela sdsongen fram
till hosten. Om grongddslingsgrodan
sas efter ett vixtslag som skordas tidigt
kallas den fanggroda, eftersom den
fangar upp rester av niring som finns
kvar i jorden efter skord.

Man kan ocksa sa in en grongodslings-
viaxt i en kultur (till exempel bondbona
mellan potatisplantor) eller i gangarna
mellan kulturvéxterna (till exempel sub-
klover mellan rader av vitkalsplantor).
Grongodslingsvixten kallas i de hir fal-
len for bottengroda. Det kan vara for-
delaktigt ur den synvinkeln att botten-
grodan forvirrar och gor det svart for
skadegorarna att hitta ritt vixt. Det har
visat sig att mattlusern insadd mellan
raderna av mordtter minskat angrepp av
morotsfluga.

For att inte bottengrodan

ska ta overhand bor den

vara lagvixande och

ska inte sds in forrdn

kulturvéixterna har

kommit en bit i sin

utveckling. Aven

subklover och hum-

lelusern dr limpliga

arter att férsokamed.

Ytterligare sitt att an-

vinda grongodsling dr att

lagga ut den avslagen som mark-
tackning runt vixterelleri mindre médng-
der som ett kviverikt tillskott i kom-
posten.

Grongodsling som huvudkultur

Det enklaste dr kanske att sa en gron-
gddslingsvixt som huvudkultur, dvs
vixten far std hela sdsongen. Det kan
vara lampligt pa en yta som ska bli
gronsaksland nésta ar, eller pa en mark-
bit som man @nnu inte bestdmt sig for
vad den ska anvindas till men inte vill
lata ligga bar.

Blanda flera arter

Sa helst en blandning av olika gron-
godslingsvixter. Blandningar har den
fordelen att de &r odlingssikrare én ett
bestand av enbart en art. Blanda gidrna
kvivefixerande arter med sddana som
inte dr kvévefixerande. En eller flera
grisarter bor ocksd inga. Glom inte att
vara vanliga sddesslag ér gris och kan
vara ldmpliga i en blandning.

De flesta grongodslingsvixter kan sas
nérjordenredersig. Lite

, hogre jordtempe-

ratur kridver sot-

Vissa blandningar
kan man sla av en
eller flera gangerun-
derodlingssidsongen
medan andra bor sta
dnda till hosten,
bland annat bero-
ende pa arternas tole-
rans mot avslagning. Tal grodan att slas
av nagra ganger motverkas eventuellt
ogris mer effektivt.
Mycket tyder emellertid pa att en hel
del kvive gar forlorat vid avslagningar.
En grongodsling som dédremot inte slés
av forridn den ska nedbrukas dr forve-
dad och bryts ned ldngsammare. Det
minskar risken for urlakning under vin-
tern, vilket forstas dr en fordel.

Sla av grongodslingsgrodan innan den
hinner sitta fré om inte sjdlvsadd ar
onskvirt.




