dessa. Da okar ocksa mojligheterna att
odla kulturvaxter 1 tradgarden utan allt-
for stor konkurrens fran insekter och
0gras.

Att hushalla med resurser

I ett ekologiskt system cirkulerar
allakomponenternaiett kretslopp.
Vixterna tar upp vatten, organiska |
och oorganiska dmnen ur jorden

och med hjélp av solenergi bygger
de upp kolhydrater som lagras i
véxten. Dessa kolhydrater &r grun-
denialla niringskedjor. Nar vaxterna
dor bryts de ner av marklevande djur,
svampar och bakterier. Naringsaimnena
frigors och tas upp av nya véxter. Nar
man skordar fors en del av vixtnaringen
bort och man maste da ersétta jorden
dessa forluster.

I vanlig konventionell odling tillsatter
man da mineralgddsel som framstéllts
kemiskt 1 energikrdvande processer.
Naringen tillfors i form av enkla néarings-
salter som &r létta for véaxten att tillgodo-
gora sig men som inte tillfér nagra mull-
amnen till jorden. Salterna lakas latt ur
och ger inget varaktigt forrad av naring.
Dessutom ar rena salter pa grund av
koncentrationen inte direkt gynnsamma
for jordens osynliga med livsviktiga
mikroliv.

I ekologisk odling foredrar man att 1
storstamojliga man ersitta vaxtnaringen
genom tillforsel av stallgodsel och kom-
post och genom att odla grongodslings-
grodor (se Riksforbundet Svensk Trad-
gards faktablad nr 7). Till vissa kalium-
fattiga sandjordar tillsatts ocksa sten-
mjol som vittrar langsamt.
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Var radd om jorden

Jorden bestar av en oorganisk del,
mineraljord, och en organisk del, hu-
mus och mull. Den oorganiska delen
harstammar dels fran den bergart som
finns 1 omgivningen dels fran material
som forts till platsen med inlandsisen.
Man brukar dela in mineraljorden efter
kornstorlek. Lera dr den minsta, daref-
ter kommer mjéla, mo och sand som har
allt grovre korn.

Jordens organiska del ar uppbyggd av
doda véxter och djur i olika nedbryt-
ningsstadier och kallas da mull. Kvar
efter en fullstandig nedbrytning av mul-
len blir varierande humusidmnen.
En bra jord har inslag av alla ovan
ndmnda bestandsdelar. En hog mullhalt
ar positivt inte bara for niringsinne-
hallet utan ocksa for jordens férmaga

att halla fukt och luft. Mullen bidrar
ocksa till att jorden far en for véixterna
bra struktur.

Om man bara anvéinder mineralgodsel
gynnas inte markorganismerna och
nybildandet av humus gar langsammare.
Stallgddsel, kompost och grongodsling
hojer daremot mullhalten 1 jorden.

Vaxtnaring

Vixtnaring bestar av olika grunddmnen
dar kvive (N), fosfor (P), och kalium
(K) ar de viktigaste.

I vara svenska jordar finns for det mesta
stora méngder fosfor och kalium bundet
1 mineraldelen av jorden, mer eller min-
dre atkomliga for vaxterna. Det finns
ocksa mindre mangder fosfor och ka-
lium 1 den organiska delen. Kvéve éar
betydligt mer lattlosligt och flyktigt men
en del finns bundet i mullen. Luften
innehaller stora méngder kvéive som ar
oatkomligt for de flesta vaxter. Balj-
véxter som arter och bonor kan emeller-
tid med hjalp av bakterier 1 jorden binda
och anvianda dven detta luftkvive.
Vixtrotterna utsondrar sura &mnen som
tillsammans med markens mikroorga-
nismer frigdr niringsdmnen sa att vax-
terna kan tillgodogora sig dem. Att till-
fora kompost och stallgodsel eller odla
grongodslingsgrodor i form av baljvaxter
ar ett bra sitt att hoja néringshalten i
jorden.

Véaxtskadegorare

I en ekologisk odling forsoker man att
forebygga angrepp av skadegorare sa
mycket som mgjligt.

Plantera véxten 1 luftig mullrik jord i ett
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1 en jord med bra struktur finns plats for
bade vatten och syre till rétterna.

lage dir den trivs, sa har den ett bra
utgangsliage. Idag bedrivs ocksa en om-
fattande vixtforadling dar man forso-
ker ta fram viaxter som &r resistenta
eller motstandskraftiga mot sjukdomar.
Fraga darfor alltid efter dessa egenska-
per nir du koper nya plantor.

Inom E-plantsystemet gors urval, test-
ning och introduktion av odlingsvérda
trad, frukttrad och buskar. De kallas E-
plantor och mirks med stort E efter
namnet. E-plantorna ar sunda och sér-
skilt utvalda for svenskt klimat. De kan
vara lite dyrare, men ar virda att satsa
panér det giller trad och buskar som ju
ska sta liange i tradgarden.

Angrepp av svampsjukdomar och in-
sekter forekommer trots gott grundar-
bete dnda. Malet ér att reglera skade-
gorarna till en niva som inte skadar
kulturvixterna alltfor mycket. Skadorna
kan begrénsas pa olika sétt:

*Tack vaxter som kal och morétter med
fibervav for att skydda dem mot fly-
gande insekter.

*Gor regelbundna inspektionsrundor i
din tradgard. Plockar man bort skade-
insekter som t ex bladloss 1 ett tidigt
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skede hinner de inte gora sa stor skada
och man forhindrar att de blir sa manga.
* Anvind friskt plantmaterial, kop stats-
plomberad sattpotatis.

*Skot om vaxterna val; vattna, godsla,
gallra, beskar m m sa att de utvecklas sa
bra som mojligt. Forkultivering kan 16na
sig framfor direktsadd.

*Qdla med vaxtfoljd, se ovan.
*Anvind sapa, mineralolja m fl véxt-
vardsmedel om det ar nodvandigt att
spruta. Biologisk bekdmpning med le-
vande organismer kan anvéindas 1 vissa
fall, t ex Bacillus thuringiensis "Turex'
mot besvérliga fjarilslarver.

Vaxtfoljd

Att planera en bra vaxtfoljd ar en av
grundpelarnaiall ekologisk odling. Med
hjalp av vaxtfoljden kan man forebygga
bade vaxtsjukdomar och ogrésproblem.
Sjukdomar och skadegorare gynnas av
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" En vaxtfoljd
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ensidig odling. Ett exempel ar klump-
rotsjuka hos kalvaxter och potatis-
cystnematoden. Vaxtfoljd innebar att
deolika vaxtslagen byter plats ar franar.
Helst ska det ga minst fyra ar innan t ex
kal kommer tillbaka pa samma plats i
tradgardslandet.

I potatislandet som kupas flera ganger
under sommaren minskas forekomsten
av rotogras.

Olika véaxter har olika néringsbehov.
Baljvaxter som érter och bénor tillfor
jorden kvave och kan med fordel odlas
fore kal, selleri och rédbetor som ar
mycket niringskriavande. Véxtslag med
djupt gaende rétter kan fora upp niring
till ytligare skikt som efterfoljande vax-
ter med grundare rétter kan tillgodo-
gora sig.

Text: Ingela Jagne, Eva Wirén
Bild: Han Veltman (sid 3 och 4 ur Natur
och Kulturs Stora Trddgardsbok)
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EKOLOGISK ODLING

Nr 1

Ekologisk odling — eller alternativ odling som man tidigare sade — &r ett
samlingsnamn for olika typer av odlingsmetoder som alla bygger pa hushaill-
ning av vara gemensamma naturresurser. Odlingen ska ske utan anvandning
av mineralgodsel (konstgodsel, handelsgddsel) och kemiska bekampnings-

medel.

Det finns ett flertal olika inriktningar
inom ekologisk odling. Manga odlare
hor dock inte till nagon speciell av dessa.
Biodynamisk odling harstammar fran
den antroposofiska ldran. Komposten
med tillsats av sérskilda preparat ar
grundlaggande for biodynamikerna.
Organisk-biologisk odling har som mal
att stéra de biologiska processerna sa
lite som mojligt. Man undviker t ex
gravning.

Tdckodling bedrivs genom att som nam-
net sager ticka marken med olika biolo-
giska material.

Den viktigaste gemensamma delen hos
olika skolor inom ekologisk odling ar
dock att man utesluter alla kemiska
hjalpmedel som mineralgddsel och be-
kédmpningsmedel.

1985 bildade alternativodlarna en ge-
mensam kontrollférening for alternativ
odling, KRAYV, med miniminormer for
hur de produkter som siljs ska vara
producerade. KRAV-markningen ar
alltsa ett slags miljomarke for mat, god-

selmedel m m men séger inte nagot om
vilken kvalitet den enskilda varan har.
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Demeter dr en annan mérkning man kan
stota pa nar det géller ekologiskt produ-
cerade varor. Det utfirdas av Svenska
Demeterforbundet, en kontroll- och
garantiorganisation for produkter som
ar biodynamiskt odlade.

Ekologi

Ordet ekologi betyder vetenskapen om
delevande organismerna och deras sam-
verkan med den milj6 de befinner sig 1.
Med okade kunskaper i1 ekologi och
biologi kan vi forsta vaxter och djurs
samverkan och da till viss del styra



